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LAUFRUNDE

ÜBER LATZELSBERG UND ENGELSBERG ZURÜCK

LAUFEN BRINGT KÖRPER & GEIST IN EINKLANG

Start: Kothmühle 

Tourdaten Kothmühle Laufrunde

Strecke: 6,1 km

Aufstieg: 63 hm

Mehr Infos
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 Jogging

Die Kothmühle Laufrunde
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Kothmühle Laufrunde - 6,1 km 

Die Strecke beginnt links vor der Haustüre und einer 

lang gezogenen leichten Steigung (etwa 1 km).

Nach 2,4 km biegt man links auf die Strasse und sofort 

wieder links auf einen Feldweg ein.

Entlang vom Zauchbach wird zurückgelaufen - ideal 

zum Tempomachen.

Nach 4 km geht’s wieder links bergauf - Kräfte einteilen!

Den letzten Kilometer führt die Strecke – zum  

Auslaufen gerade richtig – wieder leicht bergab.
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